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El cancer cervical es el 4° tipo de cancer femenino mas frecuente, con una incidencia estimada de 604.000
casos y 342.000 muertes en 2020. Se trata de mujeres jovenes o mediana edad. Se puede curar si se . . o Z o &
diagnostica en una etapa temprana y se trata pronto, aumentando las tasas de supervivencia. Los Estudio prospectlvo (n=6) con cancer de cervixy
tratamientos producen efectos 2° sumados al déficit hormonal tras la cirugia y/o la radioterapia. El tratamiento radioterapia Yy atrofia vulvo Vaginal

del cancer, incluida la RT, produce un alto grado de morbilidad vaginal y disfuncién sexual persistente. Se
deben prevenir los cambios vaginales o aliviarlos después de la terapia, aunque en la mayoria de las
ocasiones lo hacemos de forma tardia. La eficacia de los SERM como opcidn terapéutica en la mejoria de la
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calidad de vida no se ha estudiado. CERVANTES ( M EDlA)
METODOS: 80

Se ha propuesto tratamiento con ospemifeno durante 3 meses a 10 pacientes de cancer de cérvix que 70
han recibido radioterapia y presentan intensa atrofia vulvo vaginal. De ellas, 6 han continuado y

cumplen el tiempo del criterio de inclusién. No todas han conservado su relacidon de pareja o mantenido 60
vida sexual activa.

50
Realizamos estadistica descriptiva y el analisis del cambio intrasujeto (pre-post tratamiento) se ha 10

realizado con el Test T de Student para datos pareados. Las pruebas estadisticas fueron de dos colas con
un IC del 95%. 30

Se realiza cuestionario de calidad de vida de la Escala Cervantes que valora 4 dimensiones —

(menopausia, sexualidad, dominio psiquico y pareja). 20
10
RESULTADOS: 0
. . : 0 MESES 3 MESES
Han mejorado todas las dimensiones de la escala global (12,85%) y en
todas las esferas analizadas entre un 7 y un 14%. —— MENOPAUSIA DOMINIO PSIQUICO SEXUALIDAD

PAREJA TOTAL

CONCLUSIONES: Debemos ser proactivos para mejorar la calidad de vida y la salud sexual de las pacientes oncolégicas,
especialmente en el cancer de cérvix por sus especiales connotaciones.

El ospemifeno es una opcion terapéutica en pacientes con radioterapia. Seria deseable realizar estudios mas amplios | https://www.congreso2023.aepcc.org/
pero encontramos muchas dificultades para reclutar pacientes y que cumplan el tratamiento. |



