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METODOS

A\ Lugar: Consultas patologia cervical
m N del estudio: 137 mujeres con cribado alterado

g
@ 12 visita ensayo clinico: Cuestionario de ansiedad (STAI)

Estudio descriptivo de un ensayo clinico (EC) aleatorizado

ANTECEDENTES

El avance en la investigacion ha permitido desarrollar una nueva prueba
de screening capaz de detectar el virus del papiloma humano de alto
riesgo (test VPH-AR), causante de la gran mayoria de canceres de cérvix.

Ha marcado el aumento de sensibilidad y valor predictivo positivo,
permitiendo un mayor diagndstico de lesiones precancerosas y espaciar
los intervalos de screening a 5 afios.

RESULTADOS

Puntuacion media: 26.93 DS: 13.015

ESCALA STAI ESTADO

Cuando las pacientes acuden por primera vez a las consultas de
patologia cervical con un resultado alterado, genera gran impacto en la
esfera emocional, psicosocial y sexual.

CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

Partiendo de valores estandares establecidos, que situan un valor de
ansiedad global en la sociedad con una puntuacién en la escala STAI

OBIJETIVO

Hipotesis: Las mujeres generan un alto nivel de ansiedad durante las
semanas de espera hasta la colposcopia.

Objetivo: Analizar la ansiedad de las pacientes que son derivadas a la
consulta de patologia cervical tras un cribado alterado.

CONTACTO: Modnica Aguinaga Espinosa monica.aguinagaespinosa@osakidetza.eus

ESTADO entorno de 20 puntos, se confirma nuestra hipotesis al detectar
un aumento significativo de la ansiedad en la poblacién estudiada.

Se recomienda mejorar la informacion que se da a las participantes,
buscando vias lo mas claras, que permitan resolver las dudas habituales
y ayuden a controlar la ansiedad que este resultado provoca.
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