
INTRODUCCIÓN: la presencia de células endometriales, siguiendo las
directrices del sistema Bethesda, se describe en las citologías de mujeres
mayores de 45 años (hasta 2014, en mayores de 40 años). No obstante, solo
se recomienda el estudio endometrial mediante ecografía transvaginal +/-
biopsia endometrial en las mujeres premenopáusicas cuando encontremos
factores de riesgo o síntomas sugestivos de patología endometrial.

OBJETIVOS: Analizar los casos de citologías con células endometriales en
mujeres premenopáusicas mayores de 45 años de nuestro centro,
correlacionándolos con la detección o no de patología endom¡etrial.
MATERIAL Y MÉTODOS: estudio descriptivo retrospectivo en el que se
analizaron las citologías con presencia de células endometriales en mujeres
premenopáusicas de nuestra área sanitaria, entre el 1 de enero de 2020 y el
31 de diciembre de 2022. Se examinó la edad, la presencia de factores de
riesgo para la realización de biopsia endometrial y, en caso de realizarse, el
resultado de la misma. Se excluyeron aquellas pacientes con células
neoplásicas en la citología o AGC NOS.

DISCUSIÓN: Según la literatura, la presencia de células endometriales en mujeres premenopáusicas no indica un mayor riesgo de cáncer de endometrio, en
ausencia de sangrado uterino anormal. En nuestro análisis, no hemos encontrado ningún caso de patología endometrial maligna (y solo un caso de
hiperplasia no atípica) por debajo de los 50 años. Esto sugiere que la edad de 50 años o más, en lugar de 45 años o más, podría ser un límite aceptable para
informar de células endometriales en la citología.

TÍTULO: Análisis descriptivo retrospectivo de las citologías con 
presencia de células endometriales >45 años en mujeres 
premenopáusicas de nuestro centro. 
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Total CML cels. endometriales n= 173

Edad media (años) 48 (45-55)

Biopsias endometriales n= 39 (23%)

RESULTADOS:


