
Objetivos:
Tras una conización por un HSIL la probabilidad de persistencia o recurrencia
existe. El riesgo de presentar una nueva lesión de alto grado en mujeres
tratadas es del 5% y el de cáncer de cérvix es 3-12 veces mayor que la
población general. Por ello, es importante un correcto seguimiento
postconización. El objetivo de este trabajo fue evaluar posibles factores de
riesgo que puedan interferir en el correcto seguimiento postconización a los
6 y 12 meses de esta.

Material y métodos:

Se diseñó un estudio observacional, retrospectivo y transversal realizado en
la Unidad de Patología Cervical del HUVN [2017-2021] en pacientes con
lesiones cervicales de alto grado sometidas a conización, excluyendo aquellas
pacientes con resultado de carcinoma. Se registraron las variables de edad,
vacunación de VPH pre y postconización, tabaquismo, nº cigarrillos/día,
seguimiento a los 6 y 12 meses y presencia de VPH a los 6 meses. Se empleó
estadística descriptiva (medias, frecuencias y porcentajes) para las variables
cuantitativas y categóricas respectivamente. Se realizó el test Chi–cuadrado
para evaluar el grado de influencia de factores como la edad, tabaquismo,
vacunación previa o posterior a la conización en relación a la falta de
seguimiento a los 6 y 12 meses de esta (p< .05 como estadísticamente
significativo).

Resultados:
Se monitorizó una muestra de 494 pacientes (edad media:
38,9±9 años). Un 25,9% (N=128) presentó un seguimiento
inadecuado a los 6 y/o 12 meses, 7,9% y 18%
respectivamente. De este grupo, el 76,1 % no presentaron
vacunación previa a la conización. La tasa de vacunación
postconización es del 58,7%. El 55,4% eran fumadoras,
siendo el 21,7% de >10 cigarrillos/día. Se estratificó la edad
en tres categorías (25-35, 26-45 y >45). No se observó
relación entre los diferentes grupos de edad y la falta de
seguimiento a los 6 y/o 12 meses (p>.05). Tampoco se
encontró una relación estadísticamente significativa entre
VPH + a los 6 meses postconización y la falta de seguimiento
a los 12 meses. Si se ha visto relación estadísticamente
significativa (p<0,05) entre las fumadoras y la falta de
seguimiento a los 6 meses postconización.

Conclusiones:
Hasta un 25% de nuestras pacientes presentan un seguimiento incompleto postconización. Las fumadoras
presentan una mayor tasa de abandono a los 6 meses. Globalmente, el incumplimiento es mayor a los 12
meses (18%). Ante estos resultados se podrían implementar hojas informativas orientadas a futuras
pacientes para poner en conocimiento la frecuencia e importancia de las revisiones.
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