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OBJETIVOS: Conocimiento actual del LEV en la niñez, diagnóstico diferencial en este pico de edad y tratamiento.

MATERIAL Y MÉTODOS: Revisión de la literatura y guías clínicas acerca del liquen escleroso vulvar centrado en la infancia.

RESULTADOS Y CONLCUSIÓN:

LEV es una dermatosis que afecta

principalmente a la zona urogenital

femenina y parece estar relacionada con

factores genéticos, hormonales y

autoinmunes. Aparece clásicamente en

la perimenopausia, aunque presenta un

pico de frecuencia en prepúberes.

Síntomas más frecuentes: prurito,

cambios en coloración y morfología de

genitales externos, pérdida de

elasticidad, disuria, dispareunia. En la

infancia comparte algunos de estos, y

destaca además el estreñimiento y

presencia de petequias y hematomas.

Diagnóstico diferencial: liquen plano, liquen

simple crónico, ITS, neoplasia vulvar, dermatitis

de contacto, psoriasis, vitíligo, entre otras. En la

niñez es obligado descartar abusos sexuales,

oxiuros, cuerpo extraño en vagina.

El diagnóstico es fundamentalmente clínico,

precisando biopsia cutánea para confirmación

histológica excepcionalmente. Además,

realizarlo de forma precoz es clave para un

inicio rápido del tratamiento, evitando así la

alteración de genitales irreversible.

El tratamiento en ambos picos de edad se

basa principalmente en corticoterapia,

difiriendo entre ambos grupos en el tiempo e

intensidad de su uso.
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